Consejos de una Siiper-Mama ([

CAMPEONES

Tarjeta #1 del CAMBIO

“Pude ahorrar
dinero planeando
mis compras
de frutas y

vegetales.”

Alma P.

Dedicada al hogar
Un hijo: 14 meses de edad

Ahorre comprando marcas genéricas

Compre en mercados sobre ruedas

Recetas rapidas y saludables

iEnvie la tarjeta que

se incluye para recibir
completamente GRATIS
sugerencias y recetas
comprobadas por mamas!

www.campeonesdelcambio.net

Fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del USDA por medio del Departamento de
Sevicios de Salud de California.





