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Consejos de una Staper-Mama ﬁs

Tarjeta #3 del CAMBIO

“Consegui que
mi familia se
mantuviera
activa.”

Brenda P.

Ama de casa
Dos hijos: 4 y 7 afios de edad

No tiene que pagar

Bailen y jueguen

Diviértase con su familia

iEnvie la tarjeta que Sl i T
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www.campeonesdelcambio.net

Fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del USDA por medio del Departamento de
Sevicios de Salud de California





