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Consejos de una Saper-Mama ﬁs

Tarjeta #6 del CAMBIO
| 4 |

i i & || || “Encontré el
) 1"l tiempo necesario
LD

para preparar
alimentos
saludables.”

Maria N.

Empleada fuera del hogar
Tres hijos: 12, 19y 20 anos de
edad

Prepare el doble

Pidales que le ayuden

Esté preparada

iEnvie la tarjeta que

se incluye para recibir
completamente GRATIS
sugerencias y recetas
comprobadas por mamas!

www.campeonesdelcambio.net

Fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del USDA por medio del Departamento de
Sevicios de Salud de California.





