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Consejos de una Saper-Mama ﬁs

Tarjeta #4 del CAMBIO

“Combati el
habito de
comer viendo

la TV.”

Maria R.
Empleada fuera de casa

Cuatro hijos: 1, 9, 12 y 19 afios
de edad

Limite las horas de ver la TV

Alternativas para bocadillos mas saludables

Salgan a jugar

iEnvie la tarjeta que

se incluye para recibir Lo\
completamente GRATIS 2, FRRT
sugerencias y recetas G - PAR o

comprobadas por mamas!
www.campeonesdelcambio.net

Fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del USDA por medio del Departamento de
Sevicios de Salud de California.





