° - 2 ’
Consejos de una Staper-Mama ﬁs

Tarjeta #8 del CAMBIO

“Un lugar seguro

e para que jueguen
[ a.&\ ~los ninos: nuestra
N - comunidad lo
| logré.”

Sherle W.
‘ Empleada fuera del hogar

Seis hijos: 4, 12, 15, 16, 18y
25 afnos de edad

Conozca su vecindario

Hable con la persona adecuada

Colaboren juntos

iEnvie la tarjeta que

se incluye para recibir
completamente GRATIS
sugerencias y recetas
comprobadas por mamas!

www.campeonesdelcambio.net

Fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del USDA por medio del Departamento de
Sevicios de Salud de California.





