
	
	Puede estar intentando tener acceso a este sitio desde un explorador protegido en el servidor. Habilite los scripts y vuelva a cargar la página.
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			Opciones saludables para un futuro más saludable.

			Aprende cómo todos podemos alzar la voz y ser el cambio que queremos ver en nuestras comunidades.

		

	
	
		
			 

					
        
            
                
                    Cambios saludables
en casa

                Inspira hábitos saludables en casa con estos simples consejos.

            

            
                Obtén consejos
            

        

    


				 	    
        
            
                
                    Tomar menos azúcar 

                Ve cuanta azúcar se esconde en tus bebidas y busca alternativas deliciosas.

            

            
                Más detalles
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						Recetas rápidas y económicas

						Sirve algo saludable mientras ahorras tiempo y dinero.

						Encuenta recetas

					 

				 

			

		

	
	
	
		
			 
				  
					 
						Mantente activo para sentirte mejor

						Revisa estas ideas para mantener activa a toda la familia.

						Empieza
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 10 minutos
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